
 短かった夏休みも終わり、猛暑の中で授業が始まりま

した。まだまだコロナウィルス感染への十分な注意が必

要です。今の時期は、熱中症との見分けが難しいと言わ

れています。熱中症の予防には、適時に水分補給をする

ことが大切だと言われていますが、睡眠不足や、栄養不

足でも起こります。規則正しい生活が大切です。毎朝の

検温も引き続き行います。ご家庭の協力をお願い致しま

す。 

９月１日は、防災の日です。裏面にもしもの

時のリスト＆メモを載せました。ご家庭での

参考にしてみてください。 

 

～９月保健行事予定～  ９月・１０月にかけて健康診断が予定されています。 

９月２日（水）  内科検診  ４・５・６年        ９：００～   

９日（水）  内科検診  １・２・３年 クローバー  ９：００～ 

     １０日（木）  眼科検診  全学年           ９：００～ 

     ３０日（水）  耳鼻科検診 ２・３・４年       １３：３０～ 

  １０月２１日（水）耳鼻科検診 １・５・６年 クローバー １３：３０～ 

 

※内科検診では、体育着を忘 

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

休校が明けてから、学校でのけがも増えています。自分

がケガをするのはもちろん、友達にケガをさせてしまうの

も悲しいですね。どうすれば事故が防げるか、方法を考え

てみましょう。それでもケガをしてしまったら、先生に伝

えて保健室に来てください。 

新座市立石神小学校 ほけんだより 

せ の び 

「なやみ」や「ふあん」をむりにおさえこまないようにしましょう。言葉にして

つたえてみれば、らくになることもおおいです。おうちのひと、ともだち、もちろ

ん先生でも大丈夫です。もしかしたらあいての人も同じことをかんじていて、いっ

しょにかんがえることができるかもしれません。 

ふだんとちがうせいかつで、「なやみ」や「ふあん」はありませんか？ 


