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歯科健診結果
１０月は、前日に比べて朝の気温が急に下がり

寒い朝を迎えた日がありました。今年は冬の訪

れも早いのではないかと感じます。 

夏休み明けから行われている健康診断も、脊柱

側彎検診と１年生の心臓検診が１１月に予定され

ており、この二つの検査を受けると、今年度の健

康診断が終了します。治療勧告を出してから日に

ちがたっていますが、用紙をもらった人は病院に

行きましょう。特に歯科のむし歯は、進んでしま

わないうちに治療をしましょう。 

１１月保健行事予定 

   １８日（水）脊柱側彎検診５年 １１：１５～１２：２０ なかよしホール 

                  １３：２０～１４：４０ 

   ２０日（金）心臓検診  １年・経過観察者       なかよしホール 

                  ８：５０～１０：２０ 

   ※欠席した場合には、予備日に保護者引率での受診となります。 

 

今年の冬は、従来の「かぜ」「インフルエンザ」に加えて「新型コロナウィルス感染症」の予防

対策も引き続き注意していく必要があります。これまでやってきた、「手洗い」「咳エチケット」

「密をさける」ことが基本になります。症状についても同じようなものがみられます。体調が悪

いときは無理をせずに休むこと、

熱が出た時には、自分で判断せず

に受診することが大切です。空気

が乾燥してくると、のども乾燥し

やすくなりますので、「うがい」も

忘れないようにしましょう。 

うがいは、

はき出す時に注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立石神小学校  ほけんだより 

せ の び 

今年度の定期健康診断、歯

科健診から石神小全体の結

果を載せます。今現在、治療

勧告の用紙が戻ってきてい

て、多くの児童が受診してい

ることを嬉しく思います。ま

だ受診していない人は、早め

に受診するようにお願いし

ます。COは、注意していか

ないとむし歯になってしま

う歯です。食べたらみがく習

慣をつけていきましょう。 


