
 あけましておめでとうございます。干支
え と

の動物
どうぶつ

の中で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

が

ず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進めるとよいそうです。

健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重ねが大切
たいせつ

。冬休
ふゆやす

みで

少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も、今日
き ょ う

から

ゆっくり・しっかり、元気
げ ん き

な体作
からだつく

りをしていきま

しょう。コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の収束
しゅうそく

にはまだ

時間
じ か ん

がかかりそうです。今
いま

までの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が日常
にちじょう

になってきました。引
ひ

き続
つづ

き、登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

１月保健行事予定（発育測定）      

１月１２日（火）  ３年・４年 

      １３日（水）  １年・２年 

クローバー 

      １５日（金）  

５年・６年 

 

新座市立石神小学校ほけんだより 

せ の び 

ステイホームのお正月
しょうがつ

、家族との団
だん

らんを楽しんだ人
ひと

もいれば、けんかをしてし

まった人もいるかも知
し

れません。でも、これも家族
か ぞ く

だから本音が出
だ

せるんです。 

 当
あ

たり前のことが当たり前でなくなって、いつこのコロナ禍というトンネルから

抜
ぬ

け出せるのか不安
ふ あ ん

な年末年始
ね ん し

でした。それでも、何
なに

か新しいことを見
み

つけて前に

進
すす

んで行きたいと思
おも

います。 


