
 

発熱
はつねつ

したときの、受診
じゅしん

についての

埼玉県
さいたまけん

から出
だ

されたリーフレットを

裏面
うらめん

に載
の

せます。参考
さんこう

にしてくださ

い。 

１月 インフルエンザ    

                       

今年
こ と し

の１月
がつ

は、インフルエンザにかかった

人は０人でした。毎年
まいとし

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の対応
たいおう

をし

ている時期
じ き

です。これは、コロナウィルス

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

の効果
こ う か

だと思
おも

われます。今
いま

ま

で手洗
て あ ら

い、うがいの励行
れいこう

を呼
よ

びかけてきまし

たが、本気
ほ ん き

で取
と

り組
く

むと予防
よ ぼ う

できるのだとい

うことが立証
りっしょう

されたように感
かん

じます。２月

は寒
さむ

さが一段
いちだん

と厳
きび

しくなります。手洗
て あ ら

い、うがいをつい怠
おこた

りそうになりますが、頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

んでいきましょう！！引
ひ

き続
つづ

き、朝
あさ

の検温
けんおん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

３学期発育測定結果（平均） 
身長 

 
男子・１月 

４月から 

の増加 
女子・１月 

４月から 

の増加 

１年 １２０．０ ３．４ １２０．１ ３．６ 

２年 １２５．６ ２．９ １２７．９ ３．１ 

３年 １３１．７ ３．２ １３１．４ ３．６ 

４年 １３７．２ ３．３ １３９．４ ４．１ 

５年 １４０．９ ３．４ １４４．４ ３．７ 

６年 １５０．１ ４．０ １５０．７ ２．３ 

体重 

 
男子・１月 

４月から 

の増加 
女子・１月 

４月から 

の増加 

１年 ２３．１ １．５ ２３．６ １．５ 

２年 ２６．８ １．６ ２７．４ １．５ 

３年 ３０．５ １．７ ２９．４ １．９ 

４年 ３３．１ ２．５ ３５．８ ２．１ 

５年 ３６．４ １．９ ３７．４ ２．３ 

６年 ４２．３ ２．８ ４４．９ ２．６ 

 

新座市立石神小学校ほけんだより 

せのび 

２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

について  

本年度
ほんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、

HP 上で開催
かいさい

させて頂
いただ

きます。

今
いま

までお仕事
しごととう

等で参加
さ ん か

出来
で き

なか

った方にも是
ぜ

非閲覧
ひえつらん

して頂
いただ

き、

ご感想
かんそう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 
 

発育
はついく

測定
そくてい

を

していて、どの

子も大きくな

ったな！と感
かん

じます。みんな

１年間
ねんかん

で、こん

なにも大きく

成長
せいちょう

するので

す。 体
からだ

も 心
こころ

も、勉強
べんきょう

も、も

っともっとせ

の び を し て

ね ！

 

今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
なんなんとう

のようで

す。願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべながらだ

まって食
た

べるといいと言
い

われて

います。今年
こ と し

にぴったりの食
た

べ方

ですね。 


